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GENDER UND QUEER m
QIENDER i€ EER ERSIHEGILIDIE
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HABEN FUR EUCH EINE KLEINE AUSWAHL AN GRUPPEN, RAUMEN, INITIATIVEN UND
BERATUNGSSTELLEN IN UND UM HILDESHEIM ZUSAMMENGETRAGEN. DAMIT WOLLEN WIR
STUDIENANFANGER*INNEN EINEN GROBEN UBERBLICK UBER REGIONALE ANGEBOTE GEBEN -
WIR ERHEBEN KEINEN ANSPRUCH AUF VOLLSTANDIGKEIT.

WIR AKTUALISIEREN UND ERWEITERN DIE LISTE REGELMASSIGIWENN DIR ALSO NOCH EIN TOLLES
ANGEBOT EINFALLT, DAS HIER FEHLT - DANN MELDE DICH GERNE UNTER: GENDERQUEER®ASTA-
HILDESHEIM.DE ODER INFO®SCHLAU-HILDESHEIMDE
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IVAIENSEHEINSTRERE EN

NEURERIR STEBIS

¢ Eltern Café: Austauch fur Studierende mit Kind, Anmeldung unter familie@asta-
hildesheim.de (aktuell online)

e ESN: Das ESN veranstaltet Stadtetouren, Parties und kulturelle Abende fur
hildesheimer, Erasmus- und internationale Austauschstudierende aus aller Welt!
o Facebook: facebook.com/ESN.Hildesheim/
o Instagram: esnhildesheim

FUR ALLE

e FLINTA*chen: feministisches Café fur Frauen, Lesben, inter, nicht-bindre, trans* und agender
Personen - jeden zweiten Mittwoch im Monat (aktuell online)
o Facebook: https://www.facebook.com/flintachenhi/
o Instagram: flintachenhi
e Queerbeet Hildesheim e. V.. Zusammenschluss von queeren Ehrenamtlichen, queerer
Stammtisch und Veranstaltungen (aktuell durch Corona eingeschrankt)
o Instagram: queerbett.hildesheim.e.v
o Web: https://old.queerbeet-hildesheim.de/ (Website gerade im Umbau)
e LGBT Jugendtreff (Angebot von Queerbeet): fur Jugendliche im Alter von 14 - 24 Jahren
o Web: https://Igbt-jugendtreff.de (aktuell online)
e Fraulein Mieze (Angebot von Queerbeet): Treffpunkt fur lesbische und bisexuelle Frauen (nicht
aktiv wahrend Corona)
e Internationaler Frauentreff: monatlich stattfindende Treffen und gemeinsame Ausfluge, mit
Kinderbetreuung
o Web: https://www.asyl-ev.de/internationalerfrauentreff.html
e Andersraum e. V. Hannover - verschiedene Angebote ([Jugend-]Gruppen, Workshops,
Freizeitangebote, Beratungsangebote, etc. zum Thema LSBT*IQ)
e QueerUnity Hannover (Angebot von Andersraum): Queeres Jugendzentrum (aktuell online)
e PrismaQueer: fur Queers of Color oder mit Migrationskontext, offene Treffen an jedem VIERTEN
Donnerstag im Monat (aufgrund von Corona bis auf weiteres abgesagt)
o Facebook: https://www.facebook.com/prismagqueermigrants/
o Instagram: https://www.instagram.com/prismaqueer/
o Web: www.prismaqueer.de


https://www.facebook.com/flintachenhi/
https://old.queerbeet-hildesheim.de/
https://lgbt-jugendtreff.de/
https://lgbt-jugendtreff.de/
https://www.asyl-ev.de/internationalerfrauentreff.html
https://www.facebook.com/prismaqueermigrants/
https://www.instagram.com/prismaqueer/
http://www.prismaqueer.de/
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* QNN: Queeres Netzwerk Niedersachsen, Dach fur die Vertretenden aller Gruppen, Vereine und

Institutionen, die mit und fUr queere Menschen in Niedersachsen aktiv sind
o Web: https://g-nn.de/

¢ Trans*Inter Schwimmen Hannover (Angebot des QNN): fur alle trans*, inter* und sich nicht
geschlechtlich binar verordnenliden Personen, die gerne schwimmen und sich hierfur einen
geschutzten Ort wunschen. Freund*innen und Angehdrige in Begleitung sind ebenfalls herzlich
willkommen.

e Onkel Emma Braunschweig: das queere* Zentrum in Braunschweig

o Web: https://onkel-emma.org/

e Frauenbibliothek: sexpositive, queerfeministische Bibliothek, die das Angebot anderer Bibliotheken
(zum Beispiel durch vermehrt nicht-mannliche Hauptcharaktere, queere Literatur und feministische
Theorie aus mehr als drei Jahrzehnten) deutlich erweitert. Zudem gibt es hier regelmaRig Workshops,
Vortrage und andere Veranstaltungen.

o Web: https://www.frauenbib-bs.de/

e Queerpunkt Hannover: Queerer (Frei-)Raum - Wohnzimmer, Infoladen, Treffounkt und

Veranstaltungsort (aktuell geschlossen, aber durch ein regelmaRiges Zine aktiv)
o Web: queerpunkt.de
o Instagram: instagram.com/queerpunktzine

* Queeres Zentrum Gottingen: Initiative Gottinger Gruppen, Beratungseinrichtungen und

Einzelpersonen - Vernetzung, Beratung, Bildung, politische Aktivitaten und Kultur
o Web: https://queeres-zentrum-goettingen.de


https://q-nn.de/
https://onkel-emma.org/
https://www.frauenbib-bs.de/
https://queeres-zentrum-goettingen.de/
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e Awareness*hildesheim: studentische Initiative fur fur ein tolerantes, achtsames, respektvolles
Miteinander
E-Mail: awareness@uni-hildesheim.de
Facebook: awareness_hildesheim
Instagram: awareness_hildesheim
Podcast: https://soundcloud.com/user-698409699
Web: https://awareness-hildesheim.de/
¢ hi*queer: queer-feministische Uni-Initiative, die verschiedene Angebote fur Studierende entwickelt
(Diskussionen, Vortrage, Workshops, kunstlerische Formate)
o Facebook: facebook.com/pg/hiqueer
o Instagram: hi.queer
e Initiative Inklusiv: Hochschulinitiative fur Inklusion und Barrierefreiheit
o E-Mail: inklusiv@uni-hildesheim.de
o Instagram: initiative_inklusiv

© © © ©

(o}

UNI EXTERN

e SCHLAU Hildesheim: Aufklarungs- und Antidiskriminierungsprojekt, das
Workshops fur Schulen zu LSBTIQ* bezogenen Themen durchfuhrt
o E-Mail: info@schlau-hildesheim.de
o |nstagram: schlau_hildesheim
e Catcalls of Hildesheim: feministisch aktive Gruppe, die Ubergriffige Handlungen
gegenUber Frauen und weiblich gelesenen Personen wortwortlich "ankreidet"
o Instagram: catcallsofhildesheim
o Triggerwarnung!


https://soundcloud.com/user-698409699
https://awareness-hildesheim.de/
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UNI INTERN

Soziale Referate des AStA:

e https://www.uni-hildesheim.de/schutz-vor-sexualisierter-belaestigung/

Anti-Rassismus und Internationales

o E-Mail: internationales.antirassismus@asta-hildesheim.de
o Web: asta-hildesheim.de/internationales-antirassismus
Chancengleichheit und Studierendenangelegenheiten
o E-Mail: soziales@asta-hildesheim.de

o Web: asta-hildesheim.de/soziales

Familie

o E-Mail: familie@asta-hildesheim.de

o Web: asta-hildesheim.de/familie

Gender und Queer*

o E-Mail: gender.queer@asta-hildesheim.de

o Web: asta-hildesheim.de/gender-queer

Inklusion

o E-Mail: inklusion@asta-hildesheim.de

o Web: asta-hildesheim.de/inklusion

Ideen- und Beschwerdestelle Stiftung Universitat Hildesheim: Anlaufstelle fur Anregungen, Kritik

und Probleme - erste Beratung und eventuelle Weiterleitung an die richtige Stelle

o Web: https://www.uni-hildesheim.de/qualitaetsmanagement/ideen-und-beschwerden/

Gleichstellungsbiiro Stiftung Universitat Hildesheim: Umsetzung des Gleichstellungsauftrags -
Projekte und MalSnahmen zur Gleichstellung der Geschlechter, Férderung von Frauen- und

Geschlechterforschung
o E-Mail: gleichstellungsbuero@uni-hildesheim.de
o Flyer: https://www.uni-

hildesheim.de/media/gleichstellung/audit_familiengerechte_hochschule/Flyer/Uni_GB_fly_20-09-

30rz-Druckversion.pdf
o Telefon; 05121 883-90164
o Web: https://www.uni-hildesheim.de/gleichstellungsbuero/


https://www.uni-hildesheim.de/qualitaetsmanagement/ideen-und-beschwerden/
https://www.uni-hildesheim.de/media/gleichstellung/audit_familiengerechte_hochschule/Flyer/Uni_GB_fly_20-09-30rz-Druckversion.pdf
https://www.uni-hildesheim.de/gleichstellungsbuero/
https://www.uni-hildesheim.de/schutz-vor-sexualisierter-belaestigung/

AStN\
GENDER UND QUEER m

@ENDER A E@JILER" ERSINE (GRS

BERATUNG BEKOMMEN

UNI EXTERN

e AIDS-Hilfe Hildesheim e. V. : kostenlose und anonyme Information und Beratung
o E-Mail: info@hildesheimer-aids-hilfe.de;
o Web: https://hildesheimer-aids-hilfe.de/

e Trans* Beratung Gottingen: Beratungstelle zum Thema trans* Geschlechtlichkeit fur trans*
Personen, Personen, die sich fragen, ob sie vielleicht trans* sind, An- und Zugehorige und Personen,
die beruflich mit dem Thema trans* Geschlechtlichkeit in BerUhrung kommen

o Web: https://www.transberatung-goettingen.de/
o Email: kontakt@transberatung-goettingen.de
o Mobil: 01577 9878397 (Anrufbeantworter+Ruckruf, Telegram, Whatsapp)

INEB EREICRIS|E

UNI INTERN

e Anonymes Zuhértelefon der Studierenden der Fachschaft Psychologie
taglich von 10:00 bis 12:00 Uhr und von 16:00 bis 18:00 Uhr
o Telefon: 05121 51 62 88

¢ Hochschulambulanz (HSA): Angebot von klinisch-psychologischer Diagnostik und
psychotherapeutischen Behandlungen im Rahmen von Forschung und Lehre
o E-Mail: info@hsa-hildesheim.de
o Flyer: https://www.uni-hildesheim.de/media/fb1/psychologie/HSA/HSA_0218.pdf
Rl 05121883 11050
o Web: https://www.uni-hildesheim.de/fb1/institute/psychologie/hsa/


https://hildesheimer-aids-hilfe.de/
https://www.transberatung-goettingen.de/
https://www.uni-hildesheim.de/media/fb1/psychologie/HSA/HSA_0218.pdf
https://www.uni-hildesheim.de/fb1/institute/psychologie/hsa/
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e Mdnnerbiro Hannover: Unterstutzung und Beratung fur Manner, die sexualisierte Gewalt erfahren
haben
o Mail: info@maennerbuero-hannover.de
o Telefon: 0511 - 123 589 0; montags von 10:00 bis 12:00 und 16:00 bis 17:00 Uhr, dienstags von
14:00 bis 15:00 Uhr, mittwochs von 15:30 bis 17:00 Uhr (turkisch, kurdisch, deutsch) donnerstags
von 10:00 bis 12:00 Uhr, freitags von 10:00 bis 12:00 Uhr
o Web: https://www.maennerbuero-hannover.de/
e Hilfetelefon Gewalt gegen Manner
o E-Mail: beratung@maennerhilfetelefon.de
9 [Fier
https://www.maennerhilfetelefon.de/system/files/media/document/file/hilfetel_mann_fly_202012_0.
pdf
o Telefon: 0800 12 39 90 0; montags bis donnerstags von 09:00 bis 13:00 Uhr sowie 16:00 bis 20:00
Uhr, freitags von 09:00 bis 15:00 Uhr
o Web: https://www.maennerhilfetelefon.de/
e Psychosozialer / Psychiatrischer Krisendienst (PPKD) in der Region Hannover: kostenfreies
Wochenend-Zuhortelefon
o Telefon: 0511 /30 03 34 70, freitags von 15:00 bis 20:00 Uhr sowie samstags, sonntags und
feiertags von 12:00 bis 20:00 Uhr
o Web: https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-
Hannover/Gesundheit/Beratungsstellen/Fachdienst-Sozialpsychiatrischer-Dienst/Psychosozialer-
Psychiatrischer-Krisendienst-PPKD-in-der-Region-Hannover
e Sozialpsychiatrischer Dienst (Achtung: ortliche Zustandigkeiten beachten!)
© Adresse: Sekretariat: Schutzenallee 35-37, 31134 Hildesheim
o E-Mail: sozialpsychiatrischerdienst@landkreishildesheim.de
o Telefon: 05121 309 - 7375
¢ Verein fiir Suizidpravention Hildesheim e. V.
o Krisentelefon: taglich zwischen 18:00 und 22:00 Uhr unter 05121 - 5 88 28
o anonymes Zuhortelefon: taglich 10:00 bis 12:00 und 16:00 bis 18:00 Uhr unter 05121 - 51 62 88
e Wildrose e. V.: Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt an Kindern, Jugendlichen und Frauen
o E-Mail: Beratungsstelle-Wildrose@web.de
o Flyer: http://www.wildrose-hildesheim.de/fileadmin/user_upload/WR_Flyer_2020.pdf
o Telefon: 0 51 21/ 40 20 06; telefonische Erreichbarkeit von montags bis donnerstags von 09:00 Uhr
bis 13:00 Uhr sowie freitags 09:00 bis 12:00 Uhr, telefonische Beratungszeiten montags von 11:00
Uhr bis 12:00 Uhr sowie dienstags 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr
o Web: http://www.wildrose-hildesheim.de/


https://www.maennerbuero-hannover.de/
https://www.maennerhilfetelefon.de/system/files/media/document/file/hilfetel_mann_fly_202012_0.pdf
https://www.maennerhilfetelefon.de/
https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-Hannover/Gesundheit/Beratungsstellen/Fachdienst-Sozialpsychiatrischer-Dienst/Psychosozialer-Psychiatrischer-Krisendienst-PPKD-in-der-Region-Hannover
http://www.wildrose-hildesheim.de/fileadmin/user_upload/WR_Flyer_2020.pdf
http://www.wildrose-hildesheim.de/
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e BASIS - Beratung, Arbeit, Jugend & Kultur e.V: Projekte zur Hilfe und Unterstiitzung von
drogengebrauchenden Personen und deren Angehdorigen
o E-Mail: info@basis-ev.eu
o Telefon: 069/48 00 46 14; montags bis freitags von 10:00 bis 15:00 Uhr
o Web: https://www.basis-ev.eu/
e Drogennotruf
o Telefon: 069/62 34 51 (ortsublicher Tarif)
e bff - Frauen gegen Gewalt e. V.: Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe
o Facebook: https://www.facebook.com/bffgegenGewalt/
o Instagram: bff_gegengewalt
o Telefon: kostenlos und auf Wunsch anonym unter 08000 116 016 ( Uber Internetseite auch
Gebardendolmetschung; telefonische Beratung auf Turkisch, Polnisch, Russisch, Englisch,
Franzosisch, Spanisch, Portugiesisch, Italienisch, Serbokroatisch, Bulgarisch, Rumanisch, Persisch,
Vietnamesisch, Mandarin und Arabisch maoglich)
o Twitter: https://twitter.com/bff_gegenGewalt
o Web: https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktuelles.html
Doweria Telefon: russischsprachiges Zuhértelefon
o Chat: www.doweria-chat.de - dienstags und donnerstags von 20:00 bis 22:00 Uhr
o Telefon: +49 30 44 03 08 454
o Web: https://www.diakonie-portal.de/telefon-doweria
Entknoten: kostenlose Beratungsstelle gegen Alltagsrassismus und Diskriminierung
o E-Mail: entknoten@lamsa.de
ciclciei039 1= 960 73587
o Web: https://www.alltagsrassismus-entknoten.de/
Hilfetelefon sexueller Missbrauch: bundesweite kostenfreie, anonyme, all gender
Hilfsangebote
o E-Mail: beratung@nhilfetelefon-missbrauch.de
o Telefon: 0800-22 55 530, montags, mittwochs und freitags von 09:00 bis 14:00 Uhr sowie dienstags
und donnerstags von 15:00 bis 20:00 Uh
o Twitter: https://twitter.com/ubskm_de
o Web: https://beauftragter-missbrauch.de/hilfe/hilfetelefon/
Online-Angebot des Hilfetelefons fiir Jugendliche
o E-Mail: beratung@save-me-online.de
o Facebbok: https://de-de.facebook.com/save.me.online
o Web: https://nina-info.de/save-me-online//


https://www.basis-ev.eu/
https://www.facebook.com/bffgegenGewalt/
https://twitter.com/bff_gegenGewalt
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktuelles.html
http://www.doweria-chat.de/
https://www.diakonie-portal.de/telefon-doweria
https://www.alltagsrassismus-entknoten.de/
https://twitter.com/ubskm_de
https://beauftragter-missbrauch.de/hilfe/hilfetelefon/
https://de-de.facebook.com/save.me.online
https://nina-info.de/save-me-online//
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e berta: Beratung und telefonische Anlaufstelle fur Betroffene organisierter sexualisierter und
ritueller Gewalt
o Telefon: 0800-30 50 750, dienstags von 16:00 bis 20:00 Uhr sowie freitags von 09:00 bis 13:00 Uhr(
Das Telefon ist nicht an Feiertagen und nicht am 24. und 31. Dezember besetzt)
o Web: https://nina-info.de/berta
e LARA Berlin: Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt an Frauen* mit kostenloser
Rechtsberatung
o E-Mail: beratung@lara-berlin.de
o Telefon: 030 216 88 88
o Web: https://lara-berlin.de/willkommen
¢ Muslimisches Seelsorgetelefon: Zuhértelefon (TUrkisch * Arabisch + Urdu)
o E-Mail: info@mutes.de
o Telefon: +49 30 44 35:09.821
o Web: https://www.mutes.de
¢ Nummer gegen Kummer: anonymes, kostenloses Kinder- und Jugendtelefon sowie Elterntelefon
o Chat/Mail-Beratung Kinder und Jugendliche: https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-
jugendberatung/online-beratung/, mittwochs und donnerstags von 14:00 bis 18:00 Uhr
¢ Kinder- und Jugendtelefon:
o bundesweit 0800 - 111 0 333 und EU-Rufnummer 116 111, montags bis samstags von 14:00 bis
20101010 gl
e Elterntelefon:
o bundesweit 0800 - 111 0 550, montags bis freitags von 09:00 bis 17:00 Uhr, dienstags und
donnerstags bis 19:00 Uhr
e TelefonSeelsorge Deutschland: anonymes, kostenloses, 24-Stunden-Zuhdrtelefon
o App: KrisenKompass im App Store und Google Play Store
o Chat und E-Mail: online.telefonseelsorge.de
¢ International Helplines: https://www.telefonseelsorge.de/international-helplines/
o ilelefon: 0800 41111 01110800 / 111 0 222 oder (16 {123


https://nina-info.de/berta
https://lara-berlin.de/willkommen
https://www.mutes.de/
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/online-beratung/
https://www.telefonseelsorge.de/international-helplines/
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